Il superamento delle difficoltà e delle barriere 

ha un effetto positivo 

sulle capacità creative e di autodifesa.

Le barriere esterne, cioè le difficoltà che incontriamo nel nostro cammino, e le barriere interne, cioè le limitazioni che ci poniamo noi stessi, possono essere lette come un'opportunità di crescita, sia nell'età evolutiva che nella vita adulta.

Gli ostacoli di percorso, che normalmente vengono intesi come eventi avversi e totalmente negativi, nascondono in realtà dei risvolti positivi non trascurabili.

L'ostacolo nasconde infatti in sè anche lo stimolo per superarlo, aggirarlo o sorpassarlo, e questo rappresenta un potente fattore di crescita per qualsiasi individuo.

Nel caso dei bambini e dei ragazzi, incontrare un ostacolo equivale ad avere la possibilità di effettuare un salto di qualità nel proprio percorso di crescita e di individuazione della personalità, che ne risulta così rafforzata, accrescendo al contempo nuove capacità creative.

Nel caso degli adulti e degli anziani, un ostacolo rappresenta la possibilità di utilizzare strategie già note, o al contrario di svilupparne di nuove.

Per concludere, le barriere sono un continuo stimolo all'individuo, e alla società tutta, per un'evoluzione positiva e per la creatività, insita non soltanto nel processo di creazione artistica, ma anche nella vita della gente e di tutti i giorni.

