

EST MODUS
manifesto


“Est modus in rebus; sunt certi denique fines quos ultra citraque nequit consistere rectum” – Orazio 65 a.C.
“C’è una misura nelle cose; vi sono precisi confini, oltre i quali e prima dei quali non può sussistere il giusto”



Est modus è un modo di vivere e di vedere il mondo.
Un modo lineare, naturale per l’essere umano, centrato sulla correttezza e sul rispetto.
Est modus propone e incarna un nuovo umanesimo.

Si oppone a:
· una globalizzazione del pensiero, finalizzata esclusivamente all’ottimizzazione degli standard di produzione e distribuzione
· una sanità che cura esclusivamente il sintomo e che equipara il paziente alla sua malattia
· una pedagogia orientata al fare e all’omologazione dei bambini, a prassi standardizzate
· un agire irrispettoso dell’altro e del pianeta.



Afferma i seguenti princìpi:
· la persona e il suo pensiero sono unici, pertanto vanno ascoltati e valorizzati
· curare significa ricercare le cause e affrontare i problemi alla radice, essendo il sintomo un puro indicatore
· educare i bambini significa valorizzare il nucleo intrinseco e le potenzialità specifiche di ogni bambino
· vivere nel mondo significa rispettare chi ci sta intorno e la terra che ci nutre.


Sostiene e promuove i seguenti valori, nei quali fermamente crede:
1. il rispetto, dell’altro, di se stessi e del pianeta
1. [bookmark: _GoBack]la limpidezza, che è trasparenza dell’animo, passaggio diretto e non filtrato tra il sentire dell’anima, il parlare e l’agire
1. l’essenzialità, che è assenza di fronzoli, di inutili orpelli che appesantiscono il vivere
1. la responsabilità, che è presa di coscienza del proprio ruolo all’interno della società: del proprio ruolo nel processo educativo, nel comportamento verso gli altri, nel mantenimento di una condizione di salute, nell’orientamento del mercato decidendo come acquistare beni e servizi.
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